
  پژوهشي تحقيقات علوم چوب و كاغذ ايران–فصلنامة علمي 

 )1390(، 772-784، صفحة 4، شمارة 26جلد 

 
 ي مورد استفادهها صندليتعيين ابعاد مناسب صندلي دانشجويي و مقايسه آن با 

 
 2 و مرتضي ناظريان*1علي بيات كشكولي

   دانشگاه زابل، گروه علوم و صنايع چوب و كاغذ،استاديار مسئول مكاتبات، -*1
 ali.bayatkashkoli@gmail.com :پست الكترونيك     

  دانشگاه زابل، گروه علوم و صنايع چوب و كاغذ،استاديار -2

 
 1390مرداد :                            تاريخ پذيرش1389آبان : تاريخ دريافت 

 

 چكيده
هـا بايـد حـداكثر        ابعـاد صـندلي    . و مزاياي زيـادي دارد      اصول ارگونومي در طراحي مبلمان ضروري      شناسايي روش دخالت   

 جامعـه   بـراي ترين ابعاد صـندلي     مناسب اساسي اين است كه      ،الئوحال س . با ابعاد آنتروپومتري جامعه آماري داشته باشد      را   تناسب
تخمينـي بـوده و از ابعـاد         و   وصـيفي شناسي تحقيـق ت     روش ،الئو عنايت به اين س    با. هايي بايد باشد   چه اندازه آماري مورد مطالعه    

  همچنـين   و  ركبي، طول ركبـي كپـل و عـرض كپـل           ، ارتفاع  آرنج  ارتفاع  شامل ارتفاع شانه،   آنتروپومتري دانشجويان دانشگاه زابل   
براي تعيين ابعاد صـندلي مناسـب اسـتفاده         ي همانند آزمون مقايسه ميانگين دانكن و معيارهاي آمار توصيفي           تجزيه و تحليل آمار   

ابعـاد هركـدام از     . باشد، انتخاب شدند    نفر مي  140 نفر خانم از هر سال تحصيلي دوره ليسانس كه برابر          20و نفر آقا    15د   تعدا .شد
 يك نوع صندلي نبادانشجواز   نفر 60گيري شد و اختلاف ابعاد آنتروپومتريك تعداد       هاي آموزشي دانشگاه اندازه    يلتمام انواع صند  

بلنـدتر از حالـت     هـاي    صـندلي دانشـجويان بـر روي      دهد كه     نتايج نشان مي   . بود، محاسبه شد   وانياآموزشي كه داراي حداكثر فر    
، 38 گاه، عمق سطح نشست   42 گاه، ارتفاع سطح نشست   20 برابر گاه از سطح نشست    صندلي اگر ارتفاع سطح دسته    .نشينند استاندارد مي 

، 32تـا  ترتيب  اين ابعاد با ابعاد آنتروپومتري به   تناسب،   سانتيمتر باشد  35 و ارتفاع پشتي صندلي      59 بيش از    گاهعرض سطح نشست  
 . يابد  درصد بهبود مي44 و 59، بيش از 49، 49

 
 .تناسب درصد ، ابعاد آنتروپومتري، ابعاد صندلي:كليديهاي  واژه

 
 مقدمه

گيـري   وسايل و تجهيزات مورد نياز انسان با علم اندازه        
. شـود   طراحي مـي   ابعاد متفاوت بدن انسان يا آنتروپومتري     

 چنـان طراحـي شـود كـه بـا            بايد بنابراين وسايل مصرفي  
مشخصات فيزيكي تعداد بيشتري از افراد مطابقـت داشـته          

يي محصـولات و    آعلم ارگونومي باعث افزايش كـار     . باشد

 ).1378موعـودي و همكـاران،      (شـود    وري بيشتر مـي    بهره
شـيوع  ،  هاي درد كمر   ها همانند ناراحتي   يبسياري از ناراحت  

ديسـك،  (دردهايي در شانه و گـردن و ديگـر نقـاط بـدن              
 ـ  مي )آرتروز و غيره    رعايـت نكـردن مسـائل       دليـل   هتواند ب

 ي همانند ميز و صندلي باشـد      يي در ساخت كالاها   ومارگون
مـورد  هـاي     صـندلي  معمـولاً  .)1380حبيبي و همكـاران،     (
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، متناسب با حالت اسـتاندارد يـا مطـابق بـا اصـول              استفاده
 آنهـا بـا ابعـاد فيزيكـي         ابعـاد  انساني نيست، زيرا     مهندسي
استانداردهاي . هاي لازم را ندارد    كنندگان هماهنگي  مصرف

المللـي، اسـتراليا، آمريكـا،     مختلف هماننـد اسـتاندارد بـين    
 )آلمـان، فرانسـه، ايتاليـا و انگلسـتان        ( دانمارك و اروپـايي   

توضيح   به صورت  تقريباًهاي نشستن را     مدل
عبارتنـد از    هـا  گيـري صـندلي    موارد مهم در اندازه   . اند داده

 سـطح   ، عرض  سطح نشستگاه  عمق،   نشستگاه ارتفاع سطح 
. )1381كـارزار جـدي ونـد،        (باشـد   و پشتي مي   نشستگاه

در ) زانـو ( صندلي بايد زيـر كشـكك   گاهسطح محل نشست 
كف پا تماس راحتـي بـا   . زمان ايستادن در جلوي آن باشد   

  باهمـديگر   زاويه قائمـه   ران و   ساق.  داشته باشد   زمين كف
 100 يـا  90 حـداقل  رانبـا   ) تنـه (زاويه بـدن    . دنداشته باش 

 .)(Vos et al., 2005 درجه باشد
توسـط  هـا    نتروپـومتري بچـه   آابعاد مبلمان مدرسـه بـا       

آنتروپــومتري . مطالعــه شــد) 2006(گــووالي و بــودالاس 
ارتفـاع   آرنـج،     ارتفـاع  شانه،ارتفاع  هاي مدرسه شامل     بچه
 كپـل و    -، طول ركبي  )س زانو پحفره  (و و ارتفاع ركبي     زان

ارتفاع ميز و صندلي بيشـتر از       . گيري شد   اندازه كپلعرض  
، ) درصـد  5/71 و   8/81ترتيب   هب( محدوده قابل قبول بود     

 ها  بچه درصد   7/38در صورتي كه عمق صندلي فقط براي        
ي هـا  بچـه ي كـلاس  هـا  صـندلي ابعـاد ميـز و      . مناسب بود 

 درصـد بـا ابعـاد آنتروپـومتري شـان           9/18ط  آمريكايي فق 
هـاي آنتروپـومتري يـك جمعيـت را          داده. شـت داتناسب  

هـايي   معادله. هاي متفاوت بكار برد    توان براي جمعيت   نمي
ــيات    ــاس خصوص ــه براس ــان مدرس ــي مبلم ــراي طراح ب

 حداقل و حداكثر ابعاد     ةارگونوميك وجود دارد كه محدود    
 .)Gouvali et al, 2006 (كند مناسب را تعريف مي

 كپـل  -بايد بر اسـاس طـول ركبـي   : 1گاهعمق نشست * 
 اسـتفاده    نيز بتوانند از آن     قامت  كوتاه افرادطراحي شود تا    

كپـل  - كوتاه تر از طول ركبي  متر   سانتي 5بايد حداقل   . كنند
 زمـاني اسـت كـه عمـق نشسـتن           مناسـب حالـت نا  . باشد

ل  كپ ـ - طول ركبي  ≤ %95 يا بزرگتر از     ≥ %80كوچكتر از   
 .  درصد اين طول نيز مناسب است99 تا  وباشد
PBSDPB)      1معادلــــــه  ( 99.080.0 ≤≤  ،PB  

 . باشد كپل مي-طول ركبي
بايد فضاي مجاز حركـت جـانبي       : 2گاهپهناي نشست * 

 گاهپهناي نشست .  باشد متناسبداشته باشد يا با عرض كپل       
 .شد از عرض كپل بزرگتر با%30 و حداكثر%10بايد حداقل
HSWH) 2معادله (  3.11.1 ≤≤ ،H عرض كپل 

 .باشد مي
 يـا  واگر پشـتي زيـر شـانه باشـد          ): B( 3ارتفاع پشتي * 

)  درصـد ارتفـاع شـانه      60-80(حداكثر بالاي لبه شانه باشـد       
  .خواهند داشت تنه و بازو حركت راحتي زيرامناسب است 

SBS)     3معادله ( 85.06.0 ≤≤،   S  ارتفاع شانه 
 دسـته صـندلي      ارتفـاع  صـندلي و  نشستگاه  ارتفاع سطح   

 افـراد بلنـد    درصد بـا ابعـاد آنتروپـومتري   13 با نوسان   تقريباً
 شانهارتفاع دسته صندلي تفاوت ارتفاع .  دارندتناسب تر قامت

درصـد   5/71  اندازه آنتروپومتري  ).4معادله  ( باشد  مي آرنجو  
 بيشتر  قابل قبول بود، بنابراينمحدوده حداكثر بيشتر از ها بچه
نشينند و قادر نيستند  تر مي  بر روي محل نشستن مرتفعها بچه

 . تقسيم كنندپا وزن بدنشان را بر روي كف 
 خصوصيات آنتروپومتريك كه جهت طراحي مبلمـان        18

 انهروز فعاليت   طول  در رود، كار مي  هبغيره   و) ميز و صندلي  (
ا شـش خروجـي شـامل پهنـاي          از بين آنه   وگيري شد    اندازه

                                                 
1-Seat depth (SD)  
2-Seat width (SW)  
3-. Backrest height (B)  
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  كپل، ارتفاع ركبي   - ركبي طولشانه، پهناي كپل، ارتفاع زانو،      
 .)Kaya, et al, 2003(انتخاب شد   قامتو

بـر روي   بايـد    فرد نشسته بر روي صـندلي     هر دو پاي    
ارتفاع كوتاه به كپل فشـار      . پوش يا جا پايي قرار گيرد      كف

تن نبايـد   محل نشس ـ . شود آورده و باعث درد استخوان مي     
پاي آويزان بـه لبـه جلـويي        . به پشت پا و زانو فشار آورد      

ــه وســط ران مــي  ــاراحتي در ناحي ارتفــاع . شــود باعــث ن
  براي طراحي  بايددسته صندلي   و   گاه، عمق نشست  گاهنشست
 ). Allie et al, 2005 (نظر گرفته شود در

 بـا مبلمـان      آنها تناسبآموز انتخاب و     چند گروه دانش  
ابعاد آنتروپومتريك شامل ارتفاع آرنج،  . شد سنجيدهكلاس  

، ارتفاع زانو، ارتفـاع      افقي ارتفاع شانه، ارتفاع دست كشيده    
ارتفـاع  . گيـري شـد    كپل و قامت اندازه- ركبي طولركبي،  

  درصد ارتفاع ركبي باشد95 تا 88بين  بايد   گاهسطح نشست 
تناسـب  م هـا   صـندلي درصد آنهـا بـا ابعـاد         20). 5معادله  (

ق و ي ـي خيلـي بلنـد و عم      هـا   صندليبيشتر بر روي    . بودند
 . )Parcells et al, 1999( نشستند ميزهاي بلند مي

ميـز و صـندلي مناسـب    ) 1387(آقارفيعي و همكـاران     
نتـايج ايـن    . آموزان دوره ابتدايي را طراحـي نمودنـد        دانش

هـاي   هـا و حتـي پايـه       دهد كه بين جـنس     تحقيق نشان مي  
 ـ. وجود دارد هايي   مختلف هر جنس تفاوت    كلـي   طـور   هب

هاي مختلف متناسـب     گيري شده در پايه    ابعاد مبلمان اندازه  
 . )1387آقارفيعي و همكاران  (باشد آموزان نمي ابعاد دانش
كننـدگان    با ابعاد آنتروپومتري استفاده    ها  صندلي تناسب

مزاياي زيادي دارد و توليدكنندگان بايد اصـول ارگونـومي          
ــان ر  ــد مبلم ــد را در تولي ــت كنن ــتفاده از. عاي ــاد اس  ابع

مـورد  بايـد   مبلمـان  طراحـي ارگونوميـك   آنتروپومتري در   
ايـن موضـوع    صـنعت مبلمـان ايـران بـه         . توجه قرار گيرد  

وال اساسي اين است كه آيا      ئحال س . دهد نميكافي  اهميت  

ي موجود در دانشگاه زابل با ابعـاد آنتروپـومتري   ها  صندلي
صندلي مناسـب آنهـا چـه        دارد و ابعاد     تناسبدانشجويان  

بـا  كه ابعاد صندلي    اين است   تحقيق  فرضيه  . باشد ميزان مي 
بنابراين هدف  . ابعاد آنتروپومتري دانشجويان تناسبي ندارد    

ي مناسـب براسـاس ابعـاد       هـا   صـندلي تحقيق تعيين ابعـاد     
ي ها  صندلي و مقايسه آنها با ابعاد       آنتروپومتري دانشجويان 

  . باشد بل مي دانشگاه زامورد استفاده در
 

 مواد و روشها
 تعيـين ابعـاد     بـراي  هاي آنتروپومتريكي  تعدادي مشخصه 
اين ابعاد شـامل مـوارد زيـر        . گيري شد  صندلي مناسب اندازه  

 فاصله،  ارتفاع سطح نشستگاه  است؛ ارتفاع ركبي براي تعيين      
، عـرض كپـل بـراي        نشستگاه  سطح ركبي تا كپل براي عمق    

 پشـتي و     ارتفـاع   بـراي  نهشـا ، ارتفـاع     نشستگاه  سطح عرض
  نشسـتگاه   از سـطح   دسـته ارتفـاع    بـراي    شانه و   آرنجارتفاع  

ايـن اسـاس ابعـاد صـندلي مناسـب            بر .رود صندلي بكار مي  
 جامعه آماري دانشجويان دانشگاه زابل با استفاده از معادلات        

 عمق  -1؛  مشخص شد  به شرح زير     )5 تا   1 شماره(و قواعد   
PBSDPBنشستگاه   99.080.0 ≤≤  ،PB  كپل  - طول ركبي 

HSWHپهناي نشسـتگاه   -2 3.11.1 ≤≤  ،H    عـرض كپـل  
SBS ارتفاع پشـتي   -3 85.06.0 ≤≤  ،S      4 ارتفـاع شـانه- 

 ارتفاع -5 ارتفاع شانه و –ارتفاع آرنج = ارتفاع دسته صندلي 
 .  درصد ارتفاع ركبي95 تا 88= سطح نشستگاه 

اري با ضخامت ته كفش كـه       ابعاد آنتروپومتري جامعه آم   
تعـداد كـل    . گيري شد  باشد، اندازه  متر مي   سانتي 3 تا   2 تقريباً

 نفـر خـانم     80 نفـر آقـا و     60 نفـر كـه    140افراد مورد آزمون    
 20 نفر آقا و   15تعداد  . باشد  مي BSI 5873براساس استاندارد   

انتخـاب  ) چهار ساله ليسانس  يك دوره   (نفر خانم از هر پايه      
هـاي   بودن تفاوت ابعاد آنتروپومتريـك جامعـه      دار   معني. شد
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پايـه دوره    هـا و آقايـان و همچنـين هـر چهـار            آماري خـانم  
تجزيه . ليسانس با آزمون مقايسه ميانگين دانكن مشخص شد       

،  شامل ميانگين، ميانـه، مـد يـا نمـا          و تحليل آماري توصيفي   
هـاي ابعـاد     واريانس، دامنـه و كـوچكترين و بزرگتـرين داده         

گيـري شـامل صـندلي       وسايل انـدازه  . ري انجام شد  آنتروپومت
آنتروپومتري ساخته شده در كارگاه دانشگاه و يك عدد متـر           

 جامعـه آمـاري پيشـنهاد       بيشتري مناسب   ها  صندليابعاد  . بود
ي موجـود و    هـا   صـندلي  جامعه آماري با     تناسبدرصد   .شد

 60تعـداد   . گيري شـد   ابعاد صندلي جديد پيشنهاد شده اندازه     
ا و خانم جهت مقايسه ابعاد آنتروپومتري آنها بـا ابعـاد            نفر آق 

ي مورد استفاده در دانشگاه زابل انتخـاب شـدند و           ها  صندلي
ايـن  ميزان اختلاف ابعـاد آنتروپـومتري بـدن آنهـا بـا ابعـاد               

 با درنظر گرفتن حالت استاندارد يا اصولي نشسـتن          ها  صندلي
 . گيري شد بر روي صندلي اندازه

 
  نتايج

آزمون مقايسه ميانگين دانكن ابعـاد آنتروپومتريـك        نتايج  
 1جامعه آماري دانشجويان دانشگاه زابـل بـه شـرح جـدول             

ابعاد آنتروپومتريك جامعه آمـاري و ابعـاد محاسـبه          . باشد مي
 براساس معادلات و قواعد     نمونهي هر ها  صندليمناسب  شده  

تجزيه و تحليل آمار توصيفي شدند و نتايج آن در           ارگونومي
مورد ي  ها  صندليابعاد  . ارائه شده است   4 و   3،  2هاي   دولج

 .باشـد   مي 5 دانشگاه زابل به شرح جدول       استفاده دانشجويان 
هـاي   باتوجه به وجود اختلاف بين ابعاد صندلي بـا شـاخص          

آماري، اين تفـاوت ابعـاد آنتروپـومتري از          ارگونوميك جامعه 
وزشـي  ي توليـد مركـز آم     ها  صندليحالت استاندارد بر روي     

.  قابل مشـاهده اسـت     6گيري شد كه در جدول       كشور اندازه 
ي موجـود و    هـا   صـندلي  جامعه آماري با ابعاد      تناسبدرصد  
ي حاصــل از تجزيــه و تحليــل آمــاري و هــا صــندليابعــاد 

يي هـا   صـندلي ابعاد  . استانداردهاي ارگونومي نيز محاسبه شد    
ري با ابعاد آنتروپومتريـك جامعـه آمـا       را   تناسبكه بيشترين   

مشـاهده   5 تـا    1هـاي    شكل يها دارد در نقطه عطف منحني    
 و  هـا   صـندلي گيـري ابعـاد       تمامي واحدهاي انـدازه    .شود مي

 . باشد متر مي آنتروپومتريك به سانتي

 

  نتايج آزمون مقايسه ميانگين دانكن ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري دانشجويان دانشگاه زابل-1جدول 
 ) ليسانسدوره تحصيلي چهار ساله(ها  پايه انم ها و آقايانخ ابعاد آنتروپومتريك

 - ** ارتفاع ركبي
 - ** ارتفاع سطح نشستگاه

 C و چهارم  B، سومA، دوم A اول /هاي  سال** ** طول ركبي كپل
 C و چهارم  B، سومA، دوم A اول /هاي  سال** ** عمق سطح نشستگاه

 B و چهارم  B سوم،A، دوم A اول /هاي  سال** ** عرض كپل
 B و چهارم  B، سومA، دوم A اول /هاي  سال** ** عرض سطح نشستگاه

 - * ارتفاع شانه
 - - ارتفاع پشتي
 - * ارتفاع آرنج

 - - ارتفاع دسته صندلي از سطح نشستگاه
 . دداري با همديگر دارن  درصد اختلاف معني95:. *داري با همديگر دارند  درصد اختلاف معني99 :**



 تعيين ابعاد مناسب صندلي دانشجويي … 776

 ها  تجزيه و تحليل آمار توصيفي نتايج معادلات تعيين ابعاد صندلي مناسب براي خانم-2جدول 
 ابعاد آنتروپومتري ارتفاع پشتي  نشستگاهعرض سطح  نشستگاهعمق سطح  نشستگاهارتفاع سطح

 كثرحدا حداقل حداكثر حداقل حداكثر حداقل حداكثر حداقل ها آماره
ارتفاع دسته از 

  نشستگاهسطح

 23 45 33 55 46 49 39 43 40 ميانگين
 22 46 34 50 43 49 39 44 40 ميانه
 21 42 32 42، 64 35، 54 48، 51 42 45، 48 40 نما

 6 6 4 12 10 5 4 5 4 انحراف معيار
 31 32 17 139 100 24 18 20 17 واريانس
 23 21 16 36 31 22 18 19 18 دامنه

 11 34 25 39 33 37 30 32 30 كوچكترين داده
 34 55 41 75 64 59 48 51 48 بزرگترين داده

 
 

 يان تجزيه و تحليل آمار توصيفي نتايج معادلات تعيين ابعاد صندلي مناسب براي آقا-3جدول 
 ارتفاع سطح
 نشستگاه

 ارتفاع پشتي  نشستگاهعرض سطح  نشستگاهعمق سطح
ابعاد 

 آنتروپومتري
 حداكثر حداقل حداكثر حداقل حداكثر حداقل حداكثر حداقل ها آماره

ارتفاع دسته 
 از سطح

 تگاهنشس

 24 44 33 50 43 47 38 49 45 ميانگين
 23 42 32 52 44 48 38 49 44 ميانه

 50 42 48 40 نما
51 ،50 ،48 ،

43 
60 ،59 ،57 ،

51 
40 ،28 42 ،38 ،37 23 

 7 6 5 8 7 4 4 5 5 انحراف معيار
 4 40 22 64 45 18 13 22 21 واريانس
 30 20 14 26 22 17 15 15 14 دامنه

 8 34 26 35 30 38 30 42 39 كوچكترين داده
 38 54 40 61 52 55 45 57 53 بزرگترين داده
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 ها  و خانميانايج معادلات تعيين ابعاد صندلي مناسب براي آقات تجزيه و تحليل آمار توصيفي ن-4جدول 
ابعاد  ارتفاع پشتي  نشستگاهعرض سطح  نشستگاهعمق سطح  نشستگاه سطحارتفاع

 آنتروپومتري
 ها آماره

 حداكثر حداقل حداكثر حداقل حداكثر حداقل حداكثر حداقل

ارتفاع دسته از 
  نشستگاهسطح

 24 45 33 53 45 48 39 46 42 ميانگين
 23 44 33 51 43 49 39 46 42 ميانه
 21 42 32 48، 49 41، 42 50 42 48 40 نما
 6 6 4 11 9 5 4 5 5  معيارانحراف

 39 36 20 111 80 22 17 29 26 واريانس
 30 21 16 40 34 22 18 25 23 دامنه

 8 34 25 35 30 37 30 32 30 كوچكترين داده
 38 55 41 75 64 59 48 57 53 بزرگترين داده

          
 ي آموزشي دانشگاهها صندلي ابعاد -5جدول 

  صندليياجزا
 ارتفاع سطح

 تگاهنشس
 عمق سطح
 نشستگاه

 عرض سطح
 نشستگاه

 ارتفاع پشتي
 ارتفاع دسته از سطح

 نشستگاه
 22 49 43 43 45 ميانگين

 16 27 38 40 41 حداقل ابعاد
 28 70 48 48 51 حداكثر ابعاد

 
 هاي تفاوت بين ابعاد صندلي مركز آموزشي و ابعاد   تجزيه و تحليل آمار توصيفي داده-6جدول 

  جامعه آماريآنتروپومتري

 آرنج تا سطح دسته ها آماره ها تفاوت
 ارتفاع ركبي تا سطح

 نشستگاه
 ارتفاع پشتي تا شانه

 ركبي كپل با عمق سطح
 نشستگاه

 5 3 3 2 ميانگين
 5 2 3 1 ميانه
 0 0 0 0 نما

 4 4 3 2 انحراف معيار
 17 12 7 3 واريانس
 13 10 8 5 دامنه

 0 0 0 0 كوچكترين داده
 13 10 8 5 بزرگترين داده
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  ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري با ارتفاع سطح دسته صندليتناسب درصد -1شكل 

 ي موجودها صندليدرصد تناسب براي ابعاد ميانگين  : # بيشترين درصد تناسب براي كل جامعه آماري، :*
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  صندليگاه ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري با ارتفاع سطح نشستتناسب درصد -2كل ش

 ي موجودها صندلي درصد تناسب براي ابعاد ميانگين :# بيشترين درصد تناسب براي كل جامعه آماري، :*
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  پشتي صندلي ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري با ارتفاعتناسب درصد -3شكل 

 ي موجودها صندلي درصد تناسب براي ابعاد ميانگين :# بيشترين درصد تناسب براي كل جامعه آماري، :*
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  صندليگاه ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري با عمق سطح نشستتناسب درصد -4شكل 
 ي موجودها صندلي درصد تناسب براي ابعاد ميانگين :# بيشترين درصد تناسب براي كل جامعه آماري، :*
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  صندليگاه ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري با عرض سطح نشستتناسب درصد -5شكل 
 ي موجودها صندلي درصد تناسب براي ابعاد ميانگين :# بيشترين درصد تناسب براي كل جامعه آماري، :*

 
 بحث 

غلب ابعاد آنتروپومتريك جامعه ادهد كه  شان مينتايج ن
داري بـا همـديگر      هـا و آقايـان تفـاوت معنـي         آماري خانم 

بيشـتر از  ) 5/49(آقايـان  متـر   به سـانتي  ركبي   ارتفاع. دارند
) 42(هـا     خـانم  متـر   به سانتي  و عرض كپل  ) 5/43(ها   خانم

ــان   ــتر از آقاي ــي) 5/38(بيش ــاد     م ــاير ابع ــا س ــد، ام باش
ها ماننـد طـول ركبـي كپـل       خانم متر  به سانتي  يآنتروپومتر

انـدكي بيشـتر از     ) 32(و آرنـج    ) 6/56(، ارتفاع شانه    )49(
ابعـــاد . باشـــد مـــي) 31 و 54، 47ترتيـــب  هبـــ(آقايـــان 

هــاي اول تــا چهــارم  آنتروپومتريــك دانشــجويان در ســال
داري ندارنـد ولـي طـول        تحصيل با همديگر تفاوت معني    
هـاي   باشـد و پايـه     ناء مـي  ركبي كپل و عـرض كپـل اسـتث        

يي با عمق و عرض سـطح      ها  صندليتحصيلي بالاتر نياز به     
اي  گيري شده محـدوده    ابعاد اندازه . دننشستگاه بيشتري دار  

. باشـد  از ابعاد مناسـب صـندلي بـراي جامعـه آمـاري مـي             
 بـا ابعـاد     هـا   صـندلي سازي و تطبيـق دادن ابعـاد         هماهنگ

امعـه آمـاري كـه      هاي ارگونومي ج   آنتروپومتري و شاخص  

ــراي     افر ــتري ب ــي بيش ــث راحت ــتري دارد باع ــي بيش وان
همچنـين عـلاوه بـر رضـايت و         . شـود  كنندگان مي  مصرف

توانـد كيفيـت     ، مي )1380حبيبي و همكاران،   (سلامتي آنها 
 و همكـاران،    موعـودي ( وري را افـزايش    محصول و بهـره   

عنـوان   به. ها را كاهش دهد     و در برخي موارد هزينه     )1378
 با مقايسه شاخص ارگونومي ارتفـاع ركبـي بـا پايـه             ،مثال

ارتفاع سـطح   توليدكنندگان  شود كه     مشخص مي  ها  صندلي
 كاهش دهنـد  متر توانند تا سه سانتي  صندلي را مي   نشستگاه

 49 درصـد بـه      36 درصد تناسب با جامعه آمـاري را از          و
ارتفـاع سـطح    ( ايـن كـاهش طـول     . افزايش دهنـد  درصد  
 علاوه بر استفاده مناسب افراد )متر انتي س 42 برابر   نشستگاه

كوتاه قامت باعث استفاده  بدون آسيب افـراد بلنـد قامـت            
سـطح نشسـتگاه    كپـل بـا عمـق        ركبـي طـول   . شود نيز مي 
ارتفـاع   و با توجـه بـه        يستتناسب ن مي موجود   ها  صندلي

 عمـق موجـود باعـث فشـار عضـلاني و            ،سطح نشسـتگاه  
 ,.Gouvali et al ؛Allie et al., 2005(شـود   خستگي مـي 

ــارزار وهمكــاران،  ؛2006 ــا صــندليعمــق ). 1381ك  را ه
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 متر رساند   سانتي 38متر كاهش داد و به        سانتي 5توان تا    مي
 49 درصـد بـه      44و درصد تناسب با جامعه آمـاري را از          

 اگر ارتفاع پشتي صندلي كمتر از ارتفاع        .درصد افزايش داد  
 ؛ Gouvali et al., 2006(باشـد    باشـد مناسـب مـي   شـانه 

هاي صندلي   ارتفاع پشتي ). 1381كارزار جدي و همكاران،     
 14بنابراين اگر . باشد بسيار زيادتر از محدوده استاندارد مي    

متر باشـد بـراي       سانتي 35متر كاهش يابد و طول آن        يسانت
ــد 44 ــي   درص ــب م ــدگان مناس ــتفاده كنن ــود و در  اس ش

آمـاري   درصـد جامعـه      14 فقط بـراي     ي موجود ها  صندلي
هاي جهاني ارتفـاع سـطح       براساس استاندارد  .  دارد تناسب

دسته صندلي بايد به صـورتي باشـد كـه باعـث خسـتگي              
 ارتفاع سـطح دسـته صـندلي از سـطح         ها نشود يعني     شانه

 شانه صندلي معادل يا كمي كمتر از تفاوت ارتفاع   نشستگاه
دهد كه ارتفاع سطح دسـته       نتايج نشان مي  . باشد و آرنج مي  

  ابعاد آنتروپومتري   درصد 23  مناسب تقريباً  موجود دليصن
متـر از ارتفـاع آن       البته اگر دو سـانتي    . باشد  مي دانشجويان

 32درصد تناسب تـا     متر برسد،     سانتي 20كاسته شود و به     
شرايط بهتري براي جامعه آمـاري   يابد و    درصد افزايش مي  

ابعـاد آنتروپـومتري عـرض كپـل پـراكنش          . شود فراهم مي 
 ابعـاد حاصـل از تجزيـه و تحليـل           ادي دارند و متعاقبـاً    زي

تـا   49 و از ابعـاد       مشخصي ندارد  آماري نقطه عطف كاملاً   
 59 تـا  51 از   مشـابهي  تقريبـاً  تناسـب متر درصد    سانتي 66

عـرض  رو   ايـن  از. )5 و شكل    4 تا   2جدول  ( دارنددرصد  
 جامعـه آمـاري     بيشـتر  در نقطه عطف بـا       صندلينشستگاه  

ي موجـود   هـا   صندلي  سطح نشستگاه  عرض. دتناسب ندار 
 را بـا صـدك       درصد جامعه آماري   37 براي   تناسبحداقل  

صندلي نشستگاه   و از طرف ديگر عرض       پايين جامعه دارد  
 توليدكننـدگان . ، ابعـاد زيـادي دارد     تناسـب داراي حداكثر   

 هـا   صندليسطح نشستگاه   متر عرض     سانتي 16توانند تا    مي

كاهش عـرض   . متر برسانند  سانتي 59 و به    را افزايش دهند  
جـويي   صندلي براي توليدكنندگان باعـث صـرفه      نشستگاه  

شود، ولـي اگـر       ديگر مي  يها نسبت به اجزا    زياد در هزينه  
توليدكنندگان ساير ابعاد صـندلي را كـاهش دهنـد باعـث            

تـوان   كنندگان خواهند شد و يا مي      افزايش رضايت مصرف  
و كـاهش سـاير     صـندلي   نشستگاه   با افزايش عرض  گفت  

شـود و    هاي مصرفي آنها ايجاد نمـي      ري در هزينه  يابعاد تغي 
ــي   ــا م ــروش آنه ــزايش ف ــث اف ــود باع ــاد  .ش ــاوت ابع تف

 بـا ابعـاد آنتروپـومتري       ي مركز آموزشـي كشـور     ها  صندلي
اد ايـن نـوع     ع ـ اب دهد كه  نشان مي ) 6جدول  (جامعه آماري   

سطح ارتفاع  و  ) متر  سانتي 2تا  ( همانند ارتفاع دسته     صندلي
 5تـا    ( نشسـتگاه  و عمق سـطح   )  متر  سانتي 3تا   (نشستگاه
 بايد براسـاس شـرايط مـذكور در قبـل           صندلي) متر سانتي

 ـ   .باشـد   و با نتايج قبلي مشابه مي      كاهش يابد   دليـل   ه ولـي ب
 3كوتــاه بــودن ارتفــاع پشــتي ايــن نــوع صــندلي كــاهش 

 . متري براي استاندارد شدن نياز دارد سانتي
 حضور اقوام مختلف    دليل   به تروپومتريهاي آن  اين داده 

امـع  وبـراي ديگـر ج    تـوان     را مـي   ايراني در دانشگاه زابـل    
 Gouvali et(كار برد، زيرا تفاوت قومي و نژادي  هآماري ب

al., 2006 (حتـي معـادلات   . متفاوتي در ايران وجود دارد
باشـد، امـا     مورد استفاده در ايـن مقالـه قابـل تعـديل مـي            

گيـري يكسـان و بـه        كار رفته براي اندازه   ه  استانداردهاي ب 
ي موجــود در هــا صــندلي كــه دادصــورت واضــح نشــان 

نشسـتگاه  بـه غيـر از عـرض        (دانشگاه بايد ابعاد كوتـاهتر      
بنابراين اين تحقيـق هماننـد پيشـينه        . داشته باشند ) صندلي

 ,.Parcellse et al و Gouvali et al., 2006(تحقيــق 

ي هـا   صـندلي دانشجويان از   دهد كه بيشتر     نشان مي ) 1999
 بـا ابعـاد آنتروپومتريـك خـود اسـتفاده           متناسببلندتر و نا  

كنند و قادر نيستند وزن بدنشان را بر روي كف تقسـيم             مي
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 Vos و Gouvali et al., 2006 ؛Allie et al., 2005(كنند 

et al., 2005 .(ًي بـا  هـا  صـندلي  علت اصلي توليد احتمالا
داردهاي قديمي و يا كـاهش قامـت         استان دليل  هابعاد بلند ب  
باشـد و توليدكننـدگان ابعـاد مرسـوم قـديمي را             افراد مـي  
 .كنند استفاده مي

براساس تجزيه و تحليل آماري، استانداردها و قواعـد          
 متناسـب يي با ابعاد مناسب و      ها  صندليتوان    مي ،ارگونومي

ابعاد صندلي پيشنهادي با    .  جامعه آماري توليد كرد    بيشتربا  
 گاهارتفـاع سـطح نشسـت    نظر گرفتن موارد قبل به شرح       در
، 20 گاه از سـطح نشسـت      صـندلي  ، ارتفاع سـطح دسـته     42

 و عرض سـطح     38  نشستگاه ، عمق سطح  35ارتفاع پشتي   
 اصلاح  )متر تمامي به سانتي  ( 59صندلي بيشتر از    نشستگاه  

  جديد  صندلي  پشتي  و گاهسطح نشست  ابعاد ارتفاع    .شود مي
هاي جامعه آماري     داده نماي و حداكثر    حداقلدر محدوده   

سـطح دسـته صـندلي از سـطح نشسـتگاه،           قرار دارد، ولي    
صـندلي در   نشسـتگاه   عمق سطح   عرض سطح نشستگاه و     

 بيشترين  البته .هاي با فراواني بيشتر قرار ندارد      محدوده داده 
درصد تناسب ابعاد آنتروپومتري دانشجويان، همـان ابعـاد         

تفـاوت بـين    دامنه يا    .باشد مي دپيشنهاد شده صندلي جدي   
حــداقل و حــداكثر ابعــاد آنتروپومتريــك جامعــه آمــاري  

ترتيب از زياد به كم شامل؛ عرض كپل، تفـاوت ارتفـاع             به
شـانه  و ارتفاع   طول ركبي كپل     از آرنج، ارتفاع ركبي،      شانه
ترتيـب زيـر بـا ابعـاد         ي موجود به  ها  صندليابعاد  . باشد مي

 زياد به كم دارد؛ عمق      تناسبري  آنتروپومتريك جامعه آما  
، %)37(عــرض ســطح نشســتگاه ، %)44 (گاهســطح نشســت

 از  صندلي، ارتفاع سطح دسته  %)36(ارتفاع سطح نشستگاه    
امـا  %). 14(و ارتفاع پشتي صـندلي      %) 23 (گاهسطح نشست 

ترتيب زير با ابعـاد      ي پيشنهاد شده جديد به    ها  صندليابعاد  
 زيـاد بـه كـم دارد؛        بتناس ـآنتروپومتريك جامعـه آمـاري      

ــيش از(عــرض ســطح نشســتگاه  ارتفــاع ســطح ، %)59 ب
، ارتفـاع   %)49 (گاهعمـق سـطح نشسـت     و   %)49 (گاهنشست

 از سطح    صندلي و ارتفاع سطح دسته   %) 44(پشتي صندلي   
ــت ــ %).32 (گاهنشس ــت از   ه ب ــد قام ــراد بلن ــي اف ــور كل ط
تواننـد    براي افـراد كوتـاه قامـت مـي         متناسبي  ها  صندلي

رو درصـد   ، ازايـن )Gouvali et al., 2006(كننـد  اسـتفاده  
 .  توان زيادتر در نظر گرفت  ذكر شده در قبل را ميتناسب

 
  كليگيري نتيجه

هـا و آقايـان بـا        ابعاد آنتروپومتريك جامعه آماري خانم    
ابعـاد آنتروپومتريـك    . داري دارنـد   همديگر تفـاوت معنـي    

يـادي  دانشجويان از سال اول تـا سـال چهـارم تغييـرات ز            
ندارد ولي طـول ركبـي كپـل و عـرض كپـل آنهـا زيـادتر         

يي با عرض و عمـق نشسـتگاه        ها  صندليشود و بايد از      مي
و آنتروپـومتري   ابعـاد    تناسبدرصد   .بيشتري استفاده كنند  

. مـاري تعيـين شـد     آ جامعه    صندلي براي  ترين ابعاد  سبمنا
ي بـا ابعـاد   هـا  صـندلي  جامعه آماري مورد مطالعه از    بيشتر

ارتفاع سـطح   . كنند دتر از محدوده استاندارد استفاده مي     بلن
، ارتفـاع   متـر   سانتي 20 بايد گاهدسته صندلي از سطح نشست    

  نشستگاه ، عمق سطح  35، ارتفاع پشتي    42 گاهسطح نشست 
متـر بـراي      سـانتي  59 بيش از     نشستگاه  و عرض سطح   38

 ايـن  تناسـب درصد  .جامعه آماري مورد مطالعه توليد شود     
 و بـيش  49، 44،  49،  32ترتيب برابـر     نهاد شده به  ابعاد پيش 

توجه به امكان استفاده افراد بلند قامت         با وباشد    مي 59 از
تـوان    را مـي   تناسبي با ابعاد كوتاهتر، درصد      ها  صندلياز  

ي كلاس ها صندليطور كلي ابعاد   ه   ب .زيادتر در نظر گرفت   
ــا ابعــاد 8/30دانشــجويان دانشــگاه زابــل فقــط   درصــد ب

شان تناسب دارد، اما ابعاد صندلي پيشنهادي تا   روپومتريآنت
ابعاد پيشنهاد   احتمالاً.  درصد با ابعاد آنها تناسب دارد      6/46



783 4، شمارة 26و كاغذ ايران، جلد فصلنامة تحقيقات علوم چوب 

 و مـدلي    باشـد  قابل استفاده    امع آماري وشده براي ساير ج   
    .باشد براي بازاريابي كارآمد صنعت مبلمان مي
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Abstract   

Definition of furniture design and its products according to the principles of anthropometry 
is essential and meaningful. Dimensions of chair should optimize fitting based on 
anthropometric measurements of population. The research explores the appropriate chair 
dimension which best fit the anthropometric characteristics of Zabol students. The applied 
methodologies were descriptive and approximate. Anthropometric measurements of Zabol 
students, include back height, arm-shoulder to elbow, popliteal height, buttock popliteal height 
and hip circumference, and statistical analyzes, include Duncan analysis and descriptive 
statistics used and proper dimension of chair were determinate by the guideline.  A total of 140 
students (15 female and 20 male representing each of the four bachelor duration) were sampled. 
Dimension of all chairs variety were recorded. Differences of anthropometric measurements of 
60 people were measured to available education chair. The obtained results showed that the 
chair dimensions were greater than the acceptable limits for most students. If chair dimensions, 
include armrest height, seat height, seat depth, seat width and backrest height are equal to 20, 
42, 38, upwards of 59 and 35 cm, match percent could be improved to 32%, also, 49%, 49%, 
upwards of 59% and 44%, respectively.     
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